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Bereit fur den
nachsten Schritt

Swisscom unterstitzt schweizweit verschiedene kleine
Engagements und bringt diese einen Schritt weiter.
Dies ist eines davon. Wir sind stolz darauf, auch hier als
Partnerin dabei zu sein.

www.swisscom.ch/sponsoring
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Weihnachtslos 2021

Der Dezember ist da und mit ihm leider auch Covid-19. Doch das neugeborene Weih-
nachtslos bringt neben der Bescherung auch viele gliickliche Gewinner und vorallem,
gliickliche Gesichter! Neben 150 hochwertigen Preisen in Form von Weihnachtsgeschen-
ken, gab es auch 850 attraktive Sofortpreise! Das besondere: Jedes Los war ein treffer!

Traditionell organisiert der Bewohner-
verein standesgemdss den Weihnachts-
markt im Augarten. Die gegenwartige
unklare Covid- Situation, machte eine
Durchfiihrung aus diversen Griinden
praktisch unmdglich. Die Epidemiolo-
gische Lage spitzte sich zudem gegen
das Jahresende zu. So beschloss der
Vorstand, aus Sicherheitsgriinden den
Weihnachtsmarkt nicht durchzufiihren.

Stattdessen machte sich der Vorstand
Gedanken, ob eine alternative in Fra-
ge kame. Einen Weihnachtsmarkt, wie
wir ihn alle kennen einfach zu erset-
zen, ist natilrlich nicht mdglich. Doch
blitzte die Idee auf, ein Weihnachts-Los
ins Leben zu rufen. 100 Geschenke sol-
len es sein, wie bei einer Tombola. Die
restlichen Lose, Nieten. Die geltenden
Covid- Abstands- und Hygieneregeln
kénnen jederzeit eingehalten werden.

Doch wie soll dies tatsachlich umge-
setzt werden? Wie wiirde die Idee
bei den Bewohnern ankommen?
Und allen voran, wie finanzieren wir
die Geschenke?

Fragen, auf die schnell eine Antwort
gefunden werden musste. Denn viel
Zeit war nicht mehr (ibrig.

Also kontaktierten wir einige, potenzielle
Sponsoren und waren auf das Echo mehr
als erfreut! Bis auf einige wenige, wollten
alle mitmachen! Teils mit hochwertigen
Sachspenden, teils mit Sponsoring Gel-
dern. Parallel dazu liefen die Vorbereitun-
gen bereits auf Hochtouren. Geplant war,
die Los-Aktion am 10. Dezember zu star-
ten. In welchem Verhaltnis sollen die Nie-
ten stehen? Mdchte der Bewohnerverein

etwas daran verdienen? Nein.

Der Waldhof prasentierte sich in der Adventszeit besonders farbenfroh

Alle 150 Preise wurden von freiwilligen liebevoll und Weihnachtlich eingepackt
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Im Vorstand wurde daher entschieden: Es soll keine Nieten geben!

Also suchten wir nach Ideen, unsere  Es ist Weihnachten, also soll jedes Los
»Nieten", mit Sofortpreisen zu ersetzen. . -
ein Treffer sein!

Auch hier sind wir sofort auf Gegen-
liebe gestossen: Willi Vogt von der
Kunsteisbahn Rheinfelden, Patrick
Miiller vom Kiosk Augarten, Araz
Abram vom Zaraz Augarten, Bruno Alle Lose waren durchnummeriert, von 1 bis 1000. Die Sofortgewinne setzten sich zusam-
Cereghetti vom Botteghino und Ali men aus 100 Gratis Pizzas, 100 Spaghetti-Sets, 100 Eintritte fir die Kunsteisbahn, 100
Simsek vom Denner Partner waren Gliihwein oder Panettone und 200 Heissgetranke im Kiosk! Der Rest setzte sich zusammen
von der Idee begeistert. Schlussendlich ~ aus einem Gratis Heissgetrdnk vom Bewohnerverein, mit jeweils einer Plant-for-the-
waren es 150 Hauptpreise, und 850 So-  Planet Schokoladentafel oder einem feinen Zimtstern, offeriert von der Confiserie Graf

fortgewinne, bei insgesamt 1000 Losen. Rheinfelden. Und da jedes Los ein Treffer war, setzten wir den Preis pro Los auf sFr. 5.--.

VILLIGER IST

TRUMPF!

Patrick Miiller hat
Grund zur
Freude-

mit rund 500
verkauften Losen
hatte er massge-
blich Anteil am
Erfolg der
Weihnachtslos-
Aktion

Und die 150 Hauptpreise? Diese sollen
doch Weihnachtlich eingepackt werden. Also suchten
wir nach willigen Helferinnen und Helfer. Vielleicht
hatte ja jemand Lust, uns beim Einpacken zu helfen.
Hier waren die Riickmeldungen so zahlreich, dass wir
einigen sogar absagen mussten, da wir ansonsten
zahlenmassig zu viele gewesen waren, und so die gel-
tenden Covid-Regeln nicht hatten einhalten kdnnen.

. . . . Das Interesse war g,
Nun ist es fast selbstverstandlich, dass sich Zaraz, Ki- gross- 1

osk, Bruno auch bereit erklart haben, die Lose ebenfalls das Werbeplakat
zum Verkauf anbieten zu wollen. Ein kleines Kontingent zierte den Kiosk ’, :
an Losen, haben wir im BV zum Verkauf angeboten.

FELDSCHLOSSCHEN
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Die Los-Aktion ware eigentlich bis zum 24. Dezember geplant
gewesen, doch bereits genau eine Woche nach Verkaufsstart,
am 17. Dezember, waren schon alle Lose restlos verkauft.

I
e

Die 150 eingepackten Weihnachtsgeschenke konnten ab dem
15. Dezember, jeweils Mittwochs und Donnerstags- Abends
an unserem Weihnachtlich dekorierten BV- Fenster, gegen Ab-
gabe des Gewinnloses, eingeldst werden.

. . . Ihr Maler
Den Hauptpreis stellte sogleich unser Hauptsponsor, die 4
Swisscom AG: Eine Apple Watch Series 6! Das dieses im Augarten
Geschenk die Gewinn-Nummer 079 trug, versteht sich von seit 1960

selbst.

Magdenerstrasse 2
4310 Rheinfelden 079 219 79 89

Schweizer
Berghilfe

Die Zitmsterne werden nach fachkundlicher Anleitung einzeln,
sorgfiltig verpackt

CRehD

Rheinfelden

CURATIVA Das Ambulante Zentrum
der Reha Rheinfelden

Ambulante Rehabilitation und Behandlung

e Therapien und drztliche Sprechstunden
* Medical Fitness Rheinfelden

e Golf Medical Clinic

e Kindertherapiezentrum

¢ Neurologisches Tageszentrum

Reha Rheinfelden Salinenstrasse 98, CH-4310 Rheinfelden C U RAT I VA
I

Tel. +41 (0)61 836 51 51, curativa@reha-rhf.ch, www.reha-rheinfelden.ch ~ Das Ambulante Zentrum der Reha Rheinfelden




Augarten Spatz

Schon lange fur Sie da,
well uns der Augarten am
Herzen liegt!

Gersbach

Sanitar - Heizung

4310 Rheinfelden

Die weiteren 149 Weihnachtlich einge-
packten Geschenke waren unter ande-
rem:

Kaffeemaschinen von Nespresso und De-
lizio, viele wertvolle Spielsachen fiir Kin-
der, Erlebnisgutscheine zb. Paragliding,
Indoor skydiving, E- Automiete, usw.

Staubsauger, Fahrrad, Raclette-Grill,
Schlitten, Wellness- Gutscheine, Ninten-
do Switch Konsole mit Spiel, ein Laptop,
Fitnesscenter- und Coiffeur Gutscheine,
Steuererklarungs-Gutscheine, ein  Pri-
vattraining mit Bodybuilding Weltmeis-
ter Marco Strub, ein Tattoo Gutschein,
und viele weitere tolle Geschenke. So-
gar ein Gutschein fiir eine Gratismie-
te flr unsere Kiiche und Esszimmer,
fir ein privates Fest, war vertreten.

Zudem hat uns Arnold Fischer, zwei seiner
Werke zu Verfiigung gestellt, Kerim Hali-
toglu zwei Gutscheine fir eine PC- Repa-
ratur und eine Privatperson, die Nament-
lich nicht genannt werden mdchte, hat
unser Budget mit sFr.100.— aufgestockt.

Olivia und Peter vom Fuchsbau, haben
fir unseren Kaffeeausschank, einhun-
dert liebevoll verzierte Guetzli geba-
cken und diese uns kostenlos zur Ver-
figung gestellt. Bei Barbara im Robi
durften wir einige schéne Kerzen vom
aktuellen  Kerzenziehen  aussuchen.
Patrick vom Kiosk offerierte uns zwei
grosse Kartons, prallgefillt mit Spiel-
sachen und diversen weiteren Artikeln.

061 836 88 22

Fiir einen Fiinfliber gab es ein Los- Mladen war auch fiir eine Zwischenverpfle-
Die Swisscom und die Reha Rheinfelden gung fiir die Helfer besorgt

zeigten dabei mit ihren Firmenlogos auf den

Losen prasenz

Angela konzentriert bei der Arbeit- sie hatte stes den Uberlick
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Ana nimmt Mass und setzt den Schnitt an Die Geschenke sollen vorallem eines: Freude Nurten gibt sich Miihe- am Ende ist jedes
bereiten

Olivia und Peter haben mit den selbstgebackenen Guetzli im Fuchs-

bau den ausgegebenen BV-Kaffee bereichert

BROGLI

ELEKTRO AG

Geschenk ein Unikat

FOTOGRAF

Markus Raub

Dein Fotogra fiir:

- Pass/ID-Fotos
- Bewerbungstfotos

- Foto-Shootings
- Hochzeitsfotos
- Familienfotos

Telefon | 061 973 13 14
E-Mail | info@markusraub.ch
Adresse Studio | Theodorshofweg 22 - Rheinfelden
www.markusraub.ch

Facebook | @FotografMarkusRaub
Instagram | @ fotograf.markus

Wir sind gerne fur Sie da!

Bahnhofstrasse 10, 4310 Rheinfelden
061 831 57 57, www.brogli-elektro.ch
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Nach 7 Tagen waren bereits alle
restlos verkauft worden

Auch der Bewohnerverein zeigte sich so-
lidarisch: Neben dem Kauf der bereits er-
wahnten Plant-for-the-Planet Scho-
kolade, ging fiir jedes verkaufte Los, je
20 Rappen an die Schweizerische
Rettungsflugwacht Rega und die
Schweizer Berghilfe. Somit konnten
sich diese beiden Organisationen Uber ei-
nen Betrag von jeweils sFr. 200.- erfreuen.

Insgesamt haben wir sFr. 3'060.- an
Sponsoringbeitragen erhalten. Zusam-
men mit den verkauften Losen, ge-
nerierten wir einen Umsatz von sFr.
8'060.-. Nach allen Abziigen, bleibt ein
Reingewinn in Héhe von sFr. 2'182.60.
Die Idee ist nun, dass fiir weitere geplan-
te Anlasse, respektive Wettbewerbe, aus
diesem Fonds gegriffen werden kann.

Die Weihnachts-Los Aktion hat viel Freu-
de bereitet. Wir konnten auf diese Wei-
se trotz Corona, etwas Weihnachtsstim-
mung aufkommen lassen und das erneut
durch die Pandemie gepragte Jahr, doch
noch Weihnachtlich ausklingen lassen.

Auch auf zahlreiche positive Riickmel-
dungen durften wir zdhlen. So haben
beispielsweise  einige  Los-Gewinner,
ihre Lose hinterlegt, um diese dann be-
durftigen zukommen zu lassen, teils
noch bestlickt mit einer Geldnote.

An dieser Stelle méchten wir uns
bei allen Sponsoren, Helferinnen
und Helfer, sowie an alle, die mit-
gewirkt haben und schliesslich
mit deren Einsatz das ganze iiber-
haupt erst mdéglich wurde, auf-
richtig und herzlichst bedanken!

Einige Sponsoren sind in dieser Aus-
gabe vertreten. Bitte beriicksich-
tigen Sie unsere Partner bei Ihren
Einkaufen und Dienstleistungen.

Andreas hatte das Los mit der Nummer 79-
Stolz prasentiert er seine neue Errungenschaft!
Herzlichen Gliickwunsch!

ifre Hhicer,

DAMEN UND HERREN
SALON

S. Stijepic
Augarten-Zentrum 4
4310 Rheinfelden
061 831 31 56
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Rheinfelden
Entdecke deine Stadt
auf eine neue Art

APP nach Rheinfelden
Die kostenlose App mit 3 verschiedenen Stadtfiihrungen ist die
beste Gelegenheit, deine Stadt auf eigene Faust zu entdecken.

Einfach Kopthorer aufsetzen,

GooglePlayStore AppStore
App herunterladen & los geht's! A
Hier findest du auch Infos zu OF A0 - 3
Resta.urants, Ve'ra.nstaltungen o
& weiteren Aktivitédten. [ Rheinfelden

Krimi-Trail

Du brauchst etwas mehr Nervenkitzel? Dann geh® mit dem
Krimi-Trail auf Spurensuche. Fiir nur Fr. 32.- pro Gruppe

mit 5 Teilnehmenden erhilst du die Krimi-Akte. Mit deinem
Smartphone bewaffnet nimmst du die Fahrte auf, erhalst Hin-
weise, die dich durch ganz Rheinfelden fithren und tiberfiihrst
schliesslich den Tiéter. Der Krimi-Trail kann im Tourismusbiiro
oder direkt online gekauft werden: krimi-trails.ch

Offentliche Stadtfiihrungen

Du mochtest lieber auf einen gefiihrten Rundgang durch Rhein-
felden? Im Marz starten die 6ffentlichen Stadtfiihrungen wieder.
Jedes Wochenende steht ein anderes Thema auf dem Programm.
Sichere dir dein Ticket: tourismus-rheinfelden.ch/rundgang

Samstag, 3. Mirz, 14 Uhr: Klassische Altstadtfiihrung
Samstag, 12. Marz, 14 Uhr: Agnes von Rheinfelden
Samstag, 19. Mérz, 14 Uhr: Kirchenfiihrung

Samstag, 19. Mérz, 15 Uhr: E-Scooter-Tour Weitere Informationen
Samstag, 26. Mérz, 20 Uhr: Nachtwéchter

Tourismus Rheinfelden
Stadtburo

Samstag, 2. April, 14 Uhr: Klassische Altstadtfiihrung Marktgasse 16

Samstag, 9. April, 14 Uhr: Leben, Lieben & Leiden im Mittelalter )

g April Uhr: Familienfith 4310 Rheinfelden
amstag, 16. priL, 14 Uhr: amiiieniuhirung tourismus@rheinfelden.ch

Samstag, 23. April, 14 Uhr: Hausergeschichte(n) +41 61 835 52 00

Samstag, 23. April, 15 Uhr: E-Scooter-Tour tourismus-rheinfelden.ch
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FLOHMARKT

21. Mai 2022 | 10 — 16 Uhr ; AUGARTEN ZENTRUM

4
piil

Anmeldung ab 01.03.2022 bis 08.05.2022 uber:
www.eventfrog.ch - Suche: «Flohmarkt Augarten»
Auch zu finden auf: www.tourismus-rheinfelden.ch/de/erleben/veranstaltungskalender

Mehr Informationen unter l3: Flohmi Augarten oder https://616d3b0c02ec6.site123.me

In Zusammenarbeit mit und Verpflegung durch:

Botteghino Ticinese | Top Corner Kiosk

ZARAZ X

l.":;\l\mq | Restaurant Uu amfen

Catering & Party-5ervice BEWOHNERVEREIN
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Ein neues Gesicht im Augarten

7

v W P i i . .
o ‘;& @;:7{ \i7- ,@ Das Team der Umgebungswartung hat ein neues Gesicht.

Herr Daniel Fischer ist seit 01.10.2021 als Nachfolger von Herrn
Marcelino Vogt als Leiter Umgebungswartung bei uns im Augar-
ten tatig.

Berufsbegleitend besucht Herr Fischer die Weiterbildung als Gart-
ner FA. Er konnte bereits viele interessante Impulse aus diesen
Kursen mitnehmen, und die eine oder andere interessante Idee
in das Team einbringen.

Wir sind schon sehr gespannt, welchen frischen Wind unser
neuer Mitarbeiter in den Augarten mitnehmen wird, und freuen
uns auf die Zusammenarbeit zum Wohl des Augartens und seiner
Anwohner.

Bei Anfragen erreichen Sie Herrn Fischer wie folgt:
Telefon: 061 831 30 26 an Werktagen von 8 bis 12 Uhr
und von 13 bis 16 Uhr

Mail: daniel.fischer@bg-augarten.ch,
Schauen Sie auch rein unter www.bg-augarten.ch

Aufgrund der unsicheren Situation rund um Zahnarztpraxis

die Corona-Pandemie kann es bei den Aktivi- Dr. med. dent. Odermatt
taten zu Anderungen kommen. Aktuelle Infor-
mationen sind jeweils auf unserer Homepage
www.augarten.ch zu finden

Sanfte Yogalibungen 60+
Te rm I ne Bv Sie sind willkommen, auch wenn Sie jiinger als 60 sind.

Die Stunde ist fiir Menschen 60+ geeignet.

GV Gartenverein Am Mittwoch um 10 / 12 oder 18 Uhr
06.05.2022 Wo? Im Mehrzweckraum Waldhof, Augarten

Ich griinde eine IG sanfte Bewegung, sodass ich die Yogastunde gtinstig anbieten kann.
Machen Sie mit?
Ich freue mich ber eine Nachricht und/oder die Anmeldung mit Ihren Kontaktdaten per

FI h m H A t n E-Mail an: oliviarasser@gmail.com mit der Bemerkung «Ich bin bei der Griindung IG sanfte
0 I u g a r e Bewegung dabei». Es gibt keine Verpflichtungen.
Oder «Ich interessiere mich fiir die Teilnahme an einer Yogastunde». Die IG ist auch fiir

2 1 - o 5 - 20 2 2 andere Bewegungsformen wie Pilates, Qi Gong, sanfte Gymnastik offen.

Kursleitung: Olivia Rasser
Komplementdrtherapeutin FA
Yogatherapie, Yogaleiterin YCH
Supervisorin

Einzelsitzungen + Kleingruppen

GV Bewohnerverein
27.05.2022

Bring- und Holtag
04.06.2022

Ich freue mich Sie ab Januar 2022 fiir entspannte Momente zu begriissen.
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Wie das Leben so schreibt

Einmal kraftig strecken im Bett, dann ist Frihstick
angesagt. Hab jetzt auf MUsli umgestellt. Das soll ja so
gesund sein. Balaststoffe, Friichte, Joghurt und vieles
mehr sollen mich jung und vital erhalten bzw. machen.
Danach eine Runde autogenes Training fir Ruhe und
Gelassenheit.

Schon ist es Zeit, die Glotze einzuschalten. Bleib fit mit
Laura startet gleich. Rund 30 Minuten fiir das korperliche
Wohlbefinden miissen doch einfach sein. Danach ab unter
die Douche. Meine neue Douche-Creme ist tibrigens PH-
neutral. Das ist sehr viel besser fir die Haut. Ich achte
auch darauf, nicht zu heisses Wasser zu verwenden.

Danach sind meine Flsse dran. “Schitzt beanspruchte
Fisse” lese ich auf der Tube und driicke kraftig auf selbige.
Kam ein bisschen viel aus der Tube, aber es kann ja
nichts schaden. Sheabutter und diverse Pflanzenextrakte
bringen meine Transportwerkzeuge in Schwung.

Nun arbeite ich mich sozusagen von unten nach oben.
Die Korpermilch ist selbstverstandlich gespickt mit
feuchtigkeitsspendenden Essenzen. Und erst der DUFT!
In mein Gesicht kommt eine Basiscreme (ebenfalls gut
fur den Feuchtigkeits-Haushalt meiner Haut). Danch eine
“‘Anti Aging” Faltenlotion, welche in kurzer Zeit meine
Falten glatten soll. Dabei sind das doch alles Lachfalten.
Wenn ich in den nachsten Tagen nicht eine unfreiwillige

Strom fir
den Aargau

Hungerkur machen will, ist nun dringend ein
Einkauf angesagt. Ich Uberlege gerade, welcher der
Grossverteiler wohl griiner und nachhaltiger ist. In dieser
Disziplin beansprucht jeder den absoluten Spitzenplatz.
Unter Berucksichtigung der Kriterien BIO, NACHHALTIG,
REGIONAL und unter Einbezug von Kohlenhydraten,
Fetten, Eiweiss und Zucker finde ich schliesslich einige
Produkte.

Uber dem Bereich der Friichte hangt ein Plakat. Dieses
macht mich nochmals deutlich darauf aufmerksam, wie
nachhaltig und regional die Produkte-Palette ist. Darunter
liegen Trauben (im Februar!!) und Heidelbeeren. Die
Trauben stammen aus Siidafrika, die Heidelbeeren aus
Peru. Ein Hoch auf die Nachhaltigkeit!

Ich komme wieder zu Hause an. Natirlich sofort
ab zum Handewaschen. Ich schaue in den Spiegel
und bin schockiert.. Mein Gesicht sieht aus wie ein
Streusselkuchen. Ubersaht mit roten Pickeln (sind das
die Heidelbeeren aus Peru?).

Schweissgebadet wache ich auf.

Zum Glick war alles nur ein boser Traum — ODER
DOCH NICHT?

Arnold Fischer

AW

Ihre Energie.

Unsere Energie begleitet Sie auf
Schritt und Tritt, ob auf lhrem
Arbeitsweg, beim Training oder zu
Hause in der guten Stube. Mit
innovativen Lésungen, moderner
Infrastruktur und Kompetenz sind
wir lhr zuverldssiger Stromversorger
in der Region.

AEW Energie AG CH-5001 Aarau
Obere Vorstadt 40 T+41628342111
Postfach info@aew.ch

www.aew.ch .
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Gesundheitsforum
~=z=> Rheinfelden

Vortrag des Gesundheitsforums zum Thema Gendermedizin online verfiigbar

Im Januar konnte das Gesundheitsforum einen spannenden Vortrag
zum Thema Gendermedizin aufzeichnen und fiir Interessierte kos-

tenlos abrufbar machen.
Was ist Gendermedizin?

Manner und Frauen haben zum Teil unter-
schiedliche Symptome bei Krankheiten und
brauchen unterschiedliche Behandlungen.
Dies ist vielen ArtzenInnen noch nicht ge-
ntigend bewusst. Frau Prof. C. Gebhard ist
spezialisiert auf dieses wichtige Thema und
gemeinsam mit ihr mochte das Gesund-
heitsforum speziell Frauen dazu ermuntern,
eine fir sie entsprechende, also gender-
sensible medizinische Behandlung bewusst
einzufordern. Ebenso kdnnen Frauen ganz
gezielt gegen Herzkreislauf-Erkrankungen
vorsorgen.

Nehmen Sie sich etwas Zeit flir dieses
spannende und wichtige Thema!

Uber https://gesundheitsforum-rhf.ch/
vortraumlge.html kann er kostenlos online
geschaut werden.

Gesundheitsforum
=~ Rheinfelden

Unser Ziel fiir Sie:

GESUND
BLEIBEN.

Mit uns.

Einladung zum Vortragsabend fur
Menschen U60

rstag, 12.5.2022, 19.00 Uhr
Wo: Vor Gesundheitszentrum Fricktal,
Riburger. 12, Rheinfelden

Um welche Themen geht es?

Welche Faktoren haben einen starken Einfluss
auf die Gesundheit im Alter?
Welche positiven Effekte hat bereits
moderate Aktivitat?
Das Gehirn als Steuerzentrale unserer
Korperfunktionen/Wie kann ich es beweglich
erhalten?
Welche Auswirkung hat die Darm-Hirn-
Achse auf unsere Zufriedenheit?
Welche einfachen Regeln haben grosse
Wirkung im Bereich Erndhrung?
Wie schaffe ich positives Denken und
Fokussieren?
Welche einfachen Achtsamkeitsiibungen
helfen mir zur Starkung im Alltag?
Ist ewig jung sein die Losung oder gibt es ein
gesundes Altern?
Welche Antworten liefert uns die

=@ turheilkundliche Weisheitsleh:

ermedizin e
Gengn nicht gleich pehandelt werd

4 u
Ménner und Fra
! sollten

Warur

Prof. Dr. med. Dr. sc. nat. Catherine Gebhard

edizin - Kardiologi

Kantonsspital Baden

Haben Sie spezifische Fragen zum Thema? Dann leiten
wir Ihre Anliegen gerne an Frau Prof. C. Gebhard weiter.

Programm Unsere Referenten/in

19.00 Uhr Begriissung
19.10 Uhr Referat von Frau Martina Stricker

Thema: Mental und korperlich gesund alter werden

19.45 Uhr Referat von Herrn Reto Gautschi

Thema: Schatze aus der Naturheilkunde fiir eine
gesunde Lebensfithrung im Alter
plus einfache Yogaubungen fir den Alltag

ive Neuroscience mit
punkt mentale &

Fragerunde / Biicher- und Medientisch e ndheit
anschliessend Stehapéro

Diskutieren Sie mit unseren Stiftungsratsmitgliedern und den
Referenten/in.

Wir freuen uns iiber Ihre Teilnahme!

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Reto Gautschi,
Naturheilpraktiker mit eidg. Diplom

TCM /Akupunktur Tuina
hrer
Unsere Partner: www.naturheilkundevereint.ch

NEUE FRICKTALER ZEITUNG

GZF =2 FRICKTALER

2" MEDIEN AG

Rheinfelden

Dru - Yoga
Gesundheitsforum

.~ Rheinfelden

Weitere Infos finden Sie unter www.gesundheitsforum-rhf.ch
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Wir sorgen fur Strom.

Rheinfelden | 061 836 99 66
ruther.ch

Jahresbericht 2021

Die GV am 8.Januar 2021 wurde von 6
Mitgliedern besucht.

An der GV wurde der bisherige
Vorstand bestiitigt:

Prdsident: Ralph Kretzschmar
Aktuar/Stv. Prdsident: Karin Erni
Kassier: Beat Stoll

Auch in 2021 stand das Vereinsgesche-
hen leider weiterhin im Zeichen der Co-
rona-Pandemie. Dies hat unter anderem
dazu gefiihrt, dass wir von Februar bis
Juli die Zahl der Teilnehmer begrenzt
haben und die Spielabende stattdessen,
wenn erforderlich, auf die ersten beiden
Freitage des Monats gesplittet haben.

Der Bewohnerverein hat uns hier beim
Splitten der Spielabende freundlicher-
weise unterstitzt und uns die Nutzung
des Raumes im Waldhof zeitweise auch
an einem zweiten Freitagabend im Mo-
nat gestattet. Hierflir vielen Dank.
Am Karfreitag haben wir keinen speziellen
langen Spielnachmittag durchgefiihrt
sondern einen normalen Spielabend.

FSC

Ralph Kretzschmar
Ipen

A
£1

061 831 42 94

ralph kretzschmar@gmx ch

weg 12, 4313 Méhlin

Jahresbericht Flohstube Augarten

Der Start ins 2021 hatten sich bestimmt viele anders
vorgestellt. Bereits an Weihnachten 20 wurde der Lock-
down beschlossen und zog sich bis in den Friihling hinein.

Nach der ersehnten Widereréffnung am 10. Marz durften
wir endlich wieder unsere treue Kundschaft begriissen. Es
war gut zu spiiren, dass diese Coronakrise nicht spurlos
an der Menschheit voriiber geht. Nicht nur der materiel-
le Austausch wurde geschatzt, es bestand auch ein gros-
ses Bedirfnis Sorgen und Note miindlich loszuwerden.

Dank der regen Nachfrage hatten wir dann doch ein
recht gutes, zufriedenstellendes Jahr mit der Flohstube
erlebt und 3000.—Fr. spenden koénnen. Dieses Jahr ha-
ben wir neben der Stiftung Falcao von Lisbeth Brogli die
Opfer der Uberschwemmungen in Deutschland, sowie
die Sammelaktion fiir Afghanistan unterstiitzt. Dafiir ein
herzliches Dankeschén an allen Spendern und Kaufern.

Wir wiinschen allen einen guten Start ins neue Jahr mit gu-
ter Gesundheit, verbunden mit der Hoffnung auf ein Ende
der Coronakrise.

Wie heisst es so schon:

Es war einmal, lang ist es her. Da war so wenig, soviel
mehr.

Euer Flohstubenteam
Doris, Hubi und Claudia

Fricktaler Spielclub

Mghlin, 9. Marz 2022

Die  Schweizer

Siedlermeisterschaft
hat in 2021 wieder stattgefunden, am

Die Prasenzliste wurde von Ralph mit
11 Besuchen angefiihrt, dicht ge-

31.10. bei Wadi spielt! in Wadenswil.
Ralph Kretzschmar konnte seinen Ti-
tel verteidigen und ist damit alter
und neuer Schweizer Siedlermeister.
Leider fanden in 2021 jedoch auf-
grund der Corona Pandemie keine in-
ternationalen  Meisterschaften  statt.
Der Schlemmerabend bei Beat hat am
11.12. mit 7 Teilnehmern (Beat, Karin,
Sandra, Nicole, Elwina, Rene, Ralph)
stattgefunden. Wir haben Catan, Ta-
vernen im Tiefen Thal und Activity ge-
spielt und ein feines Raclette genossen
Insgesamt haben wir in 2020 16 Spiela-
bende (inklusive der gesplitteten
Spielabende)  durchfiihren  konnen.

folgt von Markus mit 10 Besuchen so-
wie Agi und Karin mit je 9 Besuchen.
Der am besten besuchte Spielabend war
der 5. November mit 9 Teilnehmern.

Eintritte in 2021: Nicole Eder, Chris Wen-
ger, Marco Buchmuiller
Austritte in 2021: keine

Neuanschaffungen in 2021: Tavernen im
Tiefen Thal, Carnival of Monsters. Brandi
Dog Plus Erweiterung, 7 Wonders Catan
Erweiterung

Ralph Kretzschmar
Prasident



Marz 2022 _l
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Lust auf eine Pizza? Jede Pizza Take Away
vom Zaraz Garten

fir nur SFr. 15.-
- Impressionen aus der Zaraz Kiche...
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Keine Sieger auf den Podestplatzen

Es geschah am letzten Offnungs-
tag vor der Robi-Winterpause.
Gerade noch rechtzeitig hatte
Jasmin es geschafft, drei der neu
bestellten Vereins-Leibchen mit
Namen zu bedrucken: Hauke,
Gabriel und Wiebke.

Sofort spahten wir Uber den Platz.
Hauke und Gabriel waren da. Uber
Wiebke brachten wir in Erfahrung,
dass sie wegen Quarantdne nicht
kommen konnte. Die Anwesenden
entschieden, die Geschenke dennoch
gleich zu lbergeben, bauten ein Sie-
gerpodest und improvisierten eine
kleine Ehrung.

Wahrend ihrer Robi-Besuche hatten
Hauke, Gabriel und Wiebke uns un-
zahlige Male geholfen: Beim Aufrau-
men, Putzen, Tiere pflegen, beim
Reparieren von Spielgerdten, beim
Betreuen neuer Gaste, bei Gelan-
de-Unterhaltsarbeiten... und allen
anfallenden Arbeiten. Ihre Mitarbeit
boten sie uns aus Freude an.

Weil es ihnen wichtig ist, dass ihr
Spielplatz ein freundlicher gepflegter
Ort ist und weil es ihnen ein Herzens-
anliegen ist, dass sich auf dem Robi
alle wohlfihlen.

Bei dieser

Gelegenheit stel-
len wir zudem gerne un-
ser neues Maxi-Team vor:
Jasmin und Kevin Boni

Bei allen Planungs- und Organisationsfragen
waren sie dem Leitungsteam stets aufmerksame
Diskussionspartner. Sie bringen Ideen ein und
helfen, ganz wie ihre Vorbilder vom Mini-Team,
bei allen anstehenden Arbeiten auf dem Robi.
Jasmin setzt sich zusatzlich im Vorstand fiir

Anliegen vom RobiSpielplatz ein.

Auch ihnen gebiihrt unser
herzlichster Dank!

Die zwei anwesenden wurden aufs Po-
dest gebeten. Ausgewahlt, weil sie be-
sonderen Dank verdienen, nicht, weil
sie in einem Wettkampf gesiegt hatten.

Beriihrend an der kleinen Ehrung war nicht nur die grosse Freude der Beschenkten. Rund
herum wurde den «Preistragerinnen» laut applaudiert und ihre «Gschpanli» feierten
glicklich und ebenfalls voller Freude mit. Nirgends war auch nur ein Flinkchen Missgunst
zu erkennen, auch nicht unter ihren Koleg:innen vom Mini-Team. Mich Uberraschte das.
Ublicherweise erlebe ich, dass Kinder sehr berechnend sein kdnnen, wenn Geschenke
oder Lob verteilt werden. Beflirchtungen selber zu kurz zu kommen, sind dann meist
schnell im Spiel.

Hier geschah etwas Besonderes. Lange musste ich darliber nachdenken, bis ich das
Ratsel I16sen konnte:

Die Wertschatzung der Anwesenden fiillte allen Raum aus und liess nicht den kleinsten
Zweifel hinein. Ihre «Gschpanli» waren so frei und unbefangen, weil sie dankbar splrten:
«Hauke, Gabriel und Wiebke sind unsere Freunde. Die drei haben so viel fiir uns und
unsere Gemeinschaft geleistet».

Die weiteren guten Seelen im Robi Mini-Team heissen derzeit:

Tom, Ilias, Mayla, Nicola, Jery, Ylenia, Julia, Kadir,
Ariel, Ethan, Leandro, Miray, Nina, Ceylin, Koray, Theodor,

Gabriela, Marlon und Emanuel.

Auch sie sollen hier gewirdigt werden und unseren Dank und unsere

Wertschatzung erhalten!

Umziuge GmbH

In- und Ausland

» Transporte P Modbellift

» Raumungen P Modbellager
» Endreinigungen

Telefon 061 871 09 23 / 076 384 09 23

Www.maya-umzuege.C

S
N oW\
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Gute Freunde vom RobiSpielplatz: Die Mini-Team Kinder

Im Robi-Alltag Gibernehmen Mini-Team Kinder wichtige Rollen. Sie helfen bei allen Arbeiten im und ums Robi-Haus, (ibernehmen
eine Vielzahl von Aufgaben und Verantwortungen und bringen gute Ideen ein. Neuen Gasten helfen sie, sich zu recht zu finden.
Jingere oder benachteiligte Kinder erhalten von ihnen Unterstiitzung. Mit wachsamen Augen und Ohren achten unsere jungen
Teamer aufs Wohlergehen ihres Spielplatzes, sorgen dafiir, dass die Regeln eingehalten werden und dass sich alle wohlftihlen.
Zuverldssig stehen sie bei allen grosseren Anldssen im Einsatz. Dank ihrer Mithilfe kann der Robi so tolle Programme anbieten.

Fir ihre engagierte Mithilfe erhalten Mini-Teamer unsere Wertschatzung, gemeinsame Ausfliige, spezielle Berechtigungen, Ver-
glinstigungen und Mitsprache bei der Programm-gestaltung. Das Mini-Team haben Robi-Kinder vor Jahren selber erfunden und es
hat sich zu einem einzigartigen Mitwirkungssystem entwickelt. Wer gerne mitmachen méchte, kommt vorbei und informiert sich
bei einem Mini-Teamer.

Das Mini- Team vom RobiSpielplatz

Im Mini-Team wirken Kinder mit, die den Robi regelmassig besuchen und sich tatkraftig fiir ihren Spielplatz einsetzten. Sie helfen
bei Unterhaltsarbeiten und bei der Anleitung und Betreuung von Robi-Géasten. Sie erkléren Spielplatzregeln, bereiten Zvieri zu und
haben ein Herz fiir ihren Spielplatz. Ohne die Mithilfe dieser Kinder kdnnte der Robi kein so tolles Programm anbieten.

Robi-Kinder unternehmen Winterwanderung in den Wald
Die Mini-Team Kinder vom RobiSpielplatz wiinschten sich einen Winterausflug

Die Idee, eines Walderlebnis-Tages,
. kam sehr gut an. Sogleich wurden

. Plane fir die Unternehmung
geschmiedet.

Los ging es an einem frostig

kalten Morgen im Januar, ausgeri-
stet mit warmer Kleidung und viel
guter Laune.

i ‘?'. ame < _-

Jedes Kind erhielt einen Waldprofi-Ausweis mit Such-  Mit vereinten Kraften zogen sie Proviant und Ausriistung bergan.
und Beobachtungsaufgaben fiir Unterwegs.
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Wahrend der Wanderung wurde aufmerksam beobachtet und Waldwissen
ausgetauscht.

. S ¥ :
Voller Tatendrang und Freude meisterten

die Kinder die lange Wanderung und all ihre
Waldaufgaben.
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Wirziges
aus aller Welt.

Eine Marke der

SCHWEIZER
S,

A
SUISSES E|¥E|
Pratteln/Schweizerhalle EE&.&;

Diingerstrasse 51

Ladenoffnungszeiten: Online-Shop
Montag-Freitag 13.30-18.30 Uhr www.salzladen.ch

Fir die hungrigen Wandersleute gab es ein warmendes Zmittag vom Lagerfeuer.
e T - : o | ™ 3-:"f"
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Kevin (von Beruf Polizist)
wurde unmittelbar informiert
Uber einen Raububerfall. Er
unterrichtete unsere Truppe
Uber die Untat:

In einem Basler Museum sei
letzte Nacht eine wertvolle
alte Schatzkarte gestohlen
worden. Die Diebe seien
genau in diesem Waldstlick
gesichtet worden, konnten
jedoch leider nicht gefasst
werden.

Es wurde jedoch beobach-
tet, dass sie etwas vergraben
hatten.

Ausgertiistet mit Metalldetektor und Schaufeln halfen die Kinder bei
der Suche des verschwundenen Schatzplans. Er wurde erfolgreich
aufgespdirt.

uchter

Emotion auf zwei Radern

DOWNLOAD
THE APP NOW:

Aufmerksam studierten die Kinder die alte Schatzkarte
und entdeckten eine markierte Stelle. Kénnte dort ein
langst verschollener Schatz vergraben sein? Hatten die
Rauber vielleicht zu wenig Zeit den Schatz zu finden?
Einige erkannten sofort: das Versteck miisste ganz in der
Nahe liegen!




—

Mayla fand die Stelle, wo der Waldboden verdachtig locker war und gemeinsam wurde die Kiste ausgegraben und geborgen. Was
da wohl drin steckte? Frage die Mini-Team Kinder. Es war fiir alle Beteiligten ein eindriicklicher Ausflug mit ausgiebig Bewegung
und reich an gemeinsamen Erlebnissen. Bei der Verabschiedung kam dies deutlich zum Ausdruck als die Kinder forderten: «gall
Barbara, das mached mir wider emol>! Ihre Begeisterung hat mich sehr gertihrt.

Wir danken Jasmin fiir die Unterstiitzung bei der Planung und Kevin fiir die Veranstaltung der tollen
Schatzsuche!

S jetzt
~ werden &

proﬁt\eren

Mitglied

MemberPlus Angebote

So kénnen Sie von den Vergunstigungen profitieren:

Werden Sie Mitglied bei der Raiffeisenbank Moéhlin
Registrieren Sie sich auf dem MemberPlus-Portal
Wahlen Sie aus unzahligen regionalen und nationalen
Angeboten aus

Raiffeisenmoehlin € Raiffeisenbankmoehlin @ Raiffeisenbank Mohlin
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Spa-Brunch

samstags und sonntags, 10-14 Uhr

Solebad-Eintritt far 11/2 Stunden,
inkl. freier Nutzung von Ruhezonen
und Achtsamkeitsgarten

buchen konnen.

Lassen Sie sich am Wochenende verwohnen und gestalten Sie lhren Brunch nach Wunsch!
Kostlichkeiten aus dem reichhaltigen Frihstlcksangebot werden am Tisch serviert und durfen mit
unserer Auswahl an Vorspeisen, warmen Gerichten sowie Desserts nach Lust und Laune kombiniert
werden. Fur den Solebad-Besuch haben wir Zeitfenster festgelegt, die Sie bei lhrer Reservation

Hotel EDEN im Park **** Froneggweg 3, 4310 Rheinfelden | T+41 (0)61 836 24 24 | hoteleden.ch

Apmeldung Weinachtsmarkt

Samstag, 26.11.2022 von 11.00 -20.00 Uhr

Verkaufsgut

Stande Anzahl Sténde (2 x 1m) ........ a Fr. 60.--*

- *1 Stand fiir Augarten Bewohner Gratis- jeder weitere Stand 60.--
Spuckschutz O ja (Fr. 10.-- Mietgebiihr)

Standmiete inkl. Stromanschluss

Achtung

- Kabelrolle bitte selber mitbringen. Ganz abrollen!!
- Die Einzahlung gilt als Standbestétigung

(bei spater Einzahlung unbedingt mitnehmen)
- Waffenspielzeuge sind verboten.

Ich bestatige meine Teilnahme am
Markt
Name:
Strasse:
Plz/Ort:
* Tel.:
il E-Mail:
o Datum: Unterschrift:
= —
b+ ka3 =

Anmeldung bis spéatestens 17. November 2022 senden an:
Bewohnerverein Augarten, Im Waldhof 6, 4310 Rheinfelden
Tel : 061 831 32 59, bv@augarten.ch (PC-Nr. 40-2474-7), www.augarten.ch

Jahresbericht IG Kinderhiieti

Das Jahr 2021 stand fiir die Spielgruppe Spatzennest unter zwei
Zeichen: Selbstverstandlich noch die Covid-Pandemie, die wir aber
gut meistern konnten und die nun— hoffentlich! — grésstenteils
ausgestanden ist. Dann aber — wesentlich erfreulicher! — die Reno-
vation der Liegenschaft.

Die Renovation fand in den Sommermonaten, im Wesentlichen
wahrend der Sommerferien, statt. Wir sind sehr erfreut iber das
Ergebnis der Renovation. Die Liegenschaft ist nun sehr schén und
fiir uns praktisch hergerichtet. Alle Rdume sind hell und freundlich,
so, dass die Kinder und wir sich wohlfiihlen und wir sehr positive
Rlickmeldungen seitens der Eltern erhalten.

Nach der Renovation haben wir Anfangs September wieder eroff-
net und mit einem neuen Angebot auch unsererseits fiir frischen
Wind gesorgt. Die Hiite am Mittwochmorgen wird nicht mehr an-
geboten; dafiir haben wir erweiterte Offnungszeiten in der regu-
laren Spielgruppe: Die Spielgruppe Spatzennest ist nun montags
bis freitags jeden Vormittag von 8.30 Uhr bis 11.30 Uhr geéffnet,
und auch am Donnerstagnachmittag von 13.00 Uhr bis 16.00 Uhr.
Wenn Sie mehr (ber unser Angebot erfahren méchten, besuchen

Sie doch unsere Webseite: www.spatzennest-spielgruppe.ch, oder
auch auf Facebook.
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Pro
Portion

PREMIUM
IWHEY PROTENN
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* DER MANN VON HEUTE BRAUCHT NICHT VIEL
UM GEPFLEGT ZU SEIN, NUR DAS RICHTIGE.

~ MOOTES FOR GENTLEMEN
~ JOSEFSTRASSE 45

- 8005 ZURICH

" WWW.MOOTES.CH

TATTOO-FABRIK

4310
QuellenStra,sse 13
4310 Rheinfelden

Tel +41(0)79 957 50 93
Tel +41(0)76 683 85 45

Tattoo-Fabrik 1310

tattoo_fa,brik_431o
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Jahresbericht Keramik

Dieses Jahr ist nicht wie andere Jahre, denn zu berichten gibt
es sehr wenig. Da wir durch den Lockdown eingeschrankt
wurden, sind nur wenige Monate nennenswert.

Dennoch, haben alle Kurse stattgefunden, jedoch nach den
Vorgaben des BAG. Es wurde fleiBig getdpfert, damit auch ja
alle Weihnachtsgeschenke zeitig fertig wurden.
Nennenswert ist jedoch der Weihnachts-Kinder-Topferkurs.
Zehn lebendige Kinder haben in kameradschaftlichem Am-
biente an drei Samstagen ihren Ideen freien Lauf gelassen.
Das Ergebnis war bewundernswert. Deshalb mdchte ich an
Stelle von vielen Worten, Fotos sprechen lassen.

Im Namen der Leiterinnen wiinsche ich allen Kiinstlerinnen
von Herzen alles Gute, Geduld fiir bessere Zeiten (wir haben
die Werkstatt nach wie vor bis auf weiteres geschlossen)
und vor allem beste Gesundheit.

Kathy Felber
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infos unter:

Musikschule Region Stein

| === Sekretariat
_i U Lz Brotkorbstrasse 11
g‘{ 4332 Stein

L. | i
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f] . i~ i A 4
1 4
Z
J ik & i
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062 866 40 85
info@msr-stein.ch

Ensemble «Da Capo» sucht dich

Spielst du ein Instrument, oder hast einmal eines gespielt und mdéchtest wieder in
einer lustigen, kleinen Gruppe spielen, dann melde dich.

Wir sind kein Verein und werden von einem Trompetenlehrer der Regionalen
Musikschule Stein «trainiert». Wir proben alle 2 Wochen im Schulhaus Wallbach
von 17.25 bis 18.55 Uhr. Die Literatur ist nicht hochhstklassig. Wir spielen, weil wir
Freude an der Blasmusik, der Kamaradschaft und am spielen haben.

Die nachsten Proben finden statt am: 16. Marz, 30. Marz, 27. April und 11 Mai 2022.
Komm einfach unverbindlich vorbei und schnuppere bei uns!

DaCapo

Geniessen Sie Momente der Schwerelosigkeit in der

gesunden Rheinfelder Natursole®. Tauchen Sie ein in

eine faszinierende Bade-, Sauna- und Wellness-Welt.

Hier wird Entspannung zum Erlebnis.

Tdglich 8.00 bis 22.30 Uhr. sole uno

k Wellness-Welf
soleuno.ch Ich bin entspannt. im Parkresort Rheinfelden




Wir sind in Ihrer Nihe.

Gerade, wenn mal etwas
schief geht.

Marco Probst, Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 061836 90 36, marco.probst@mobiliar.ch

Generalagentur Rheinfelden
Roger Schneider

Obertorplatz 1, 4310 Rheinfelden
mobiliar.ch/rheinfelden

die Mobiliar

Da, wo es
passiert.
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49. Mitgliederversammlung

Einladung

Bewohnerverein Augarten

27. Mai 2022 | 19.00h rucinungson
IM PELIKAN, AUGARTEN ZENTRUM

Alle Bewohner/innen des Augartens,
auch noch nicht aktive Mitglieder sind
herzlich zu dieser
Mitgliederversammlung eingeladen. Es
besteht die Méglichkeit, sich vor Ort als
Mitglied einzutragen

Im Anschluss an die
Generalversammlung wird den
Teilnehmern ein kaltes Buffet offeriert.




helvetia.ch/rheinfelden

Dinner bel
Freunden.

Kerze brennt.

> Brandneuer
Tisch.

Seine Risiken abzusichern ist einfach. Sie kennen |hre Bedirfnisse,
wir die passende Lésung.

einfach. klar. heretiaA

lhre Schweizer Versicherung

Dany Theiler
Versicherungs-/Vorsorgeberater

Generalagentur Rheinfelden
T 058 280 36 88, M 076 422 57 38
dany.theiler@helvetia.ch
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IMFREIEN FALL FALLST DU
NICHT. DU FLIEGST.

|deal auch als

Geschenkideel ‘ e

WINDWERK

INDOOR SKYDIVING

=+ samariter

Samariterverein Mohlin

Hast Du Dich auch schon gefragt, wie Du helfen wiirdest
..wenn Dein Nachbar von der Leiter falit?
..wenn sich Dein Kind verbriiht?

..wenn Deine Bekannte einen Herznotfall hat?

Unter der Leitung der zertifizierten Kursleiterinnen SSB des Samaritervereins Méhlin kannst Du die
situationsgerechten Erste Hilfemassnahmen lernen.

KURSDATEN 2022

Nothilfekurs Blended Learning (7 Std.):
5. Februar, 2. April, 11.Juni, 13. August, 22. Oktober - Zeit: 8.30 Uhr - 16.30 Uhr, Preis: 155.- Fr.

BLS AED SRC Komplett (3,5 Std.):
14. Marz, 7. April, 12. Mai, 16. August, 12. September, 24. Oktober, 23. November
Zeit:18:30 Uhr - 22.00 Uhr, Preis: 125.- Fr.

Notfélle bei Kleinkindern (3,5 Std.):
9. Mérz, 1. Juni, 7. September, 9. November - Zeit: 18.30 Uhr - 22.00 Uhr, Preis: 80.- Fr.

Notfdlle bei Kleinkindern Ergdnzung ( 3,5 Std.):
8. Juni, 16. November - Zeit: 18.30 Uhr - 22.00 Uhr, Preis: 80.- Fr.

Nothilfekurs Refresher (3 Std.):
28. April, 14. November - Zeit: 19.00 Uhr - 22.00 Uhr, Preis: 50.- Fr.
Kursort: Schallengasse 5, Untergeschoss, 4313 Mohlin

Weitere Infos unter: www.samariter-moehlin.ch
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Die IG Botteghino-Ticinese sammelt spen-
den flr Ukraine Flichtlinge. Es ist bereits
einiges an Spenden zusammengekom-
men. Die Solidaritat ist gross- zumal so
gezielt Menschen in Not geholfen werden
kann.

Herzlichen Dank fiir jede Spende! m i
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E thr Erfolg ist uns wichtig = wir bieten mehr fiir weniger Geld

Wir sind eine klelne Treuhandgesellschaft in Rbeinfelden und betréuen vomehmiich Klein- bis Mittelbetriebe in
samtlichen Belangen der Treuhand-Dienstieistungen.

Wir unterstitzen Sie bed der Fermengrundung, beraten Sie bei den obligatosischen Soziahversicherimgen {(AHV,
SUVA, Krankentaggeld, Pensionskasse, Quellensteuer usw), vertreten Sie bei den Behorden
(Arbeitsbewilligungen, MWST, Steveramt usw) und erstellen Ihre Finanz- und Lohnbuchhaltung gem. GAV, bis
hin fuoden Jahresabschinssen und Steverdeklaralionen,

Dazu bieten wir thnen glnstige Fixprels-Pakete , welche weil unter den Gblichen Treuhandbonoraren liegen
Auf Wonsch klmamern wir uns um Ihre gesamte Fiemenadministration
Kostenlosa, neutrale Baratung in allen Versicherungifragen
Besuchen Sie uns im Internet werwovenus-treuhand ch

oder rufen She unds an
deutsch 070 816 60 B8

v enLus franziisch 076 813 60 88

imeuhand + Consulting
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Samichlaus Tag

Es gibt kaum jemanden, der am 6. Dezember
nicht an den Samichlaus denkt. Besonders die
jeweils strahlenden Kinderaugen, die damit
verbundene Vorfreude auf Weihnachten und
natiirlich der Samichlaus selbst. Doch leider
war das Virus auch in diesem Jahr, teils heftig
unterwegs.

Darum hat uns der Samichlaus erneut gebeten, fir
ihn in diesem Jahr in die Bresche zu springen.

Eine eigens von ihm erstellte Zeichnung durften
Kinder (natirlich auch Jugendliche und Erwachse-
ne) schon ausmalen und die ausgemalte Zeichnung
ins Bewohnerverein Biiro deponieren. So wusste der
Samichlaus alsdann auch genau, fiir welche Kinder
er ein Samichlaus Sackli fiillen muss.

Und wir hatten dann die Ehre, den Samichlaus aus-
nahmsweise zu vertreten und den Kindern, nattirlich
nach einem Fersli, die gefiillten Sackli zu ibergeben.
Die drei am schonsten ausgemalten Bilder, bekamen
jeweils einen Gutschein a chf 50.- vom Kinderland
Rheinfelden (finanziert vom Weihnachtslos- Fonds).
Diese Gutscheine waren dann im Sé&ckli versteckt.
Wir hoffen, dass die Corona Pandemie bald ein Ende
hat- so kann uns dann der Samichlaus auch endlich
wieder Personlich besuchen kommen. S

2, o
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4 KUHN  SMART & COMPACT
RIKON ~ SIMPLIFY YOUR LIFE

Magnetischer Deckel
am Boden

ZEIT UND ORDNUNG Deckel (7 Platz sparen

,,——"k —
GEWINNEN schiitzt < > 42% & Ordnung
3 Bratpfanne halten

Die Produkte des Smart & Compact
Systems vereinen die BedUrfnisse
nach einer einfachen und komfor-
tablen Zubereitung von Speisen.
Dass man sich mit ein und demsel-
ben Produkt vielseitig in der Kliche
austoben kann, zeugt von einem
durchdachten Design, das keine
Winsche offenlasst.
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Stellenausschreibung

Teilzeitstelle als Sekretdr/-in.
Die Arbeitszeiten liegen bei
16 — 32 Stunden pro Monat.

Anstellung: ab sofort oder nach Vereinbarung.

Wir bieten Innen eine spannende und
abwechslungsreiche Tatigkeit sowie die
Moglichkeit, Verantwortung zu ubernehmen
und an spannenden Projekten mitzuwirken.

Als Sekretdar/-in erhalten Sie
abwechslungsreiche Aufgaben und sind
dabei stets von engagierten, freundlichen und
kompetenten Menschen umgeben.

Sie stehen in enger Zusammenarbeit mit
Kunden, Mitgliedern, IG Leitern, dem Vorstand,
sowie zu internen und externen Stellen des
Augartens.

Ebenfalls bieten wir eine attraktive Vergutung
im Stundenlohn.

Bewohnerverein Augarten, 4310 Rheinfelden - Mdrz 2021




www.augarten.ch/stellenausschreibung.html

Was wir von lhnen erwarten

BUroprdsenz am Montagvormittag und am Donnerstagabend
Solide Buchhaltungskenntnisse

Sicherheit im Umgang mit moderner Blrotechnik

wie PC, Drucker und Telefon

Beherrschung von PC-Programmen

(alle gangigen Windows Office-Programme)

Exzellente Organisations- und Koordinierungsfdhigkeiten
Erfahrung in der ProtokollfUhrung

Fahigkeit zur selbsténdigen, systematischen

und sorgfdltigen Arbeit

Kommunikationsfahigkeit

Herzliches, diskretes und professionelles Auftreten
PuUnktlichkeit, Genauigkeit und Zuverl&ssigkeit

Flexibilitdt und Dynamik

Im Idealfall verfUgen Sie Uber eine kaufmdannische Ausbildung
oder bringen vergleichbare Qualifikationen mit.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Senden Sie uns eine aussagekraftige Bewe&lng an:
bv@augarten.ch

FUgen Sie bitte ebenfalls hinzu, was Ihre Beweggrunde fur die
Bewerbung beim Bewohnerverein Augarten sind.
Senden Sie uns lhre Bewerbung

bis spatestens 15. Mai 2021. -

-~
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Wir wirden uns freuen, Sie ndher kennenzulernen.




Wir sind Fricktal.

6/ N UE Fi ICKTALER ZEITUNG

Messe Basel
wdahrend der Saison
taglich offen

WWW kartb asel.ch




-Spatz Wettbewerb-

Wolltest du schon immer deinen eigenen Song schreiben und ihn sogar professionell aufnehmen?

Gemeinsam mit Peter Reimtgut hast du/ihr die
Mdglichkeit, dein/euer eigenes Lied zu kreieren. Vielleicht

ein Lied zu eurem Jahrestag? Ein Song fir euer Kind, Gros- MITMACHEN
seltern, oder einen Heiratsantrag? KANN JEDE UND
JEDER!

Alles kein Problem. Peter macht es mit dir méglich
deinen Song zu verwirklichen!

Interesse? Na dann los! >€

Schreibe uns dazu in einpaar Zeilen, warum gerade DU /ihr diese
einmalige Chance bekommen solltest? Vergiss dabei nicht, deinen
Kulturprozent

vollstandigen Namen, Anschrift und eine tel.-Nr, auf welcher du
gut erreichbar bist anzugeben. Werfe den Talon bis spatestens
30.04.2022 in den Bewohnerverein- Briefkasten oder maile es an
Der oder die Gewinnerin erklart sich
einverstanden, dass wir dariliber berichten
diirfen! (auch Fotos)

bv@augarten.ch

Viel Gliick!

Name:

Vorname:

Adresse:

Tel.

E-Mail:




AMAG Rheinfelden - Ihr kompetenter
Ansprechpartner fur Neuwagen, Occasionen
und zuverlassige Serviceleistungen

AMAG Rheinfelden
Zurcherstrasse 34, 4310 Rheinfelden
www.amag.ch

LANDI Laden Eiken | LANDI Laden Gipf-Oberfrick | LANDI Laden Rheinfelden




PRODOBA

Professionelle Hauswartung * Gebaudeunterhalt « Gartenunterhalt
Buro-/Unterhaltsreinigung

effizient.
kompetent.
sympathisch.

PRODOBA AG | Schlossgasse 2|4103Bottmingen|Tel. 0614218097 | www.prodoba.ch | info@prodoba.ch

ﬁ VERON ESI OPTIK MARKTGASSE 20  RHEINFELDEN
o/ 0618311428 WWW.VERONESI.CH
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Vorstand des Bewohnerverein Augarten 2022

Prasident
Ressort Sport, Freizeit
Vertr. Finanzen

Serafettin Karadeniz
Tel: 079 389 55 40
bv@augarten.ch

Vize-Prasident
Ressort Freizeit
Jugend & Kinder

Mladen Radulj
Tel: 076 410 84 32
bv@augarten.ch

Freizeit

Ressort Finanzen

Vertr. Jugend & Kinder

Ernst Eggenberger
Tel : 061 831 32 59
bv@augarten.ch

Ressort Spatz
Jugend & Kinder
Vertr. Sport

Danijel Gaji¢
Tel : 061 831 32 59
bv@augarten.ch

Raumlichkeiten zu Mieten

Waldhof

Die Kiiche im Waldhof kann fiir Feste gemie-
tet werden. Max. 40 Personen.

Die Raume im 1. Stock (bis 12 Pers.) und

im Dachstock (ca. 30 Pers.) stehen fiir
Sitzungen usw. zur Verfligung. Auskunft und
Vermietung:

Sekretariat / BV 061 831 3259

Robinsonspielplatz
Fir kleinere Feste unter freiem Himmel und /

oder im Haus. Auskunft und Vermietung:
Barbara Schneider 061 831 31 22

Tagungs- und Freizeitzentrum Pelikan
Bruno Cereghetti 061 831 33 44
(Weitere Details unter: www.augarten.ch)

Verwaltung
Betriebsgenossenschaft
Im Waldhof 6

info@bg-augarten.ch, www.bg-augarten.ch

Hansjorg Mebold, Prasident 061 270 90 65
Corinne Mechler, Ressort Baugesuche, Vize-
prasidentin und Stellvertreterin
corinne.mechler@bg-augarten.ch
www.bg-augarten.ch/rund-um-die-bauge-
suche/index.php

Prasidium UG Atrium Ost + West

Gaby Edelmann 061 831 19 27
(Prasident und Delegierter)

Albrecht Oppe (Aktuar)

Hansjorg Mebold (Kassier)

Prasidium UG Stockwerkeigentiimer
Robert Ryser 061 831 32 88
Franziska Hausamman (Kassierin)

Marianne Hauser (Aktuarin)

Prasidium UG Reihenhduser Ost
Christian Lara, 061 831 05 27
Prasident und Kassier
Peter Leubin, Delegierter
Marco Lardi, Sekretar

061 831 48 41
0618311231

Prasidium UG Reihenhduser West
Reto Fischer
Hubert Marty
Mirek Maly

061 831 19 49

Wichtige Telefon-Nummern

SPITEX 061 831 80 00
(Hilfe und Pflege zu Hause)
Behindertenfahrdienst 061 831 07 31
Mahlzeitendienst 079 543 91 30
(Gemeinn. Frauenverein)
Pro Senectute 061 8312270
Regionalpolizei Unteres Fricktal

061 83333 10

Regionalspital 061 835 66 66
Stadtverwaltung 061 83551 11
Tourismus Rheinfelden 061 835 52 00
Giftsammelstelle (Werkhof)
0618316121

Arztl. Notfalldienst 061 261 15 15

MITTAGSTISCH
8 TAGESSTRUKTUREN

Beim Schulhaus
Flr Schiler und Kindergartenkinder

Offnungszeiten:

Taglich: 11.45 — 13.30 Uhr
(wahrend der Schulzeit)

Kosten: Fr. 10.40

(inkl. Essen und Betreuung pro Kind)

Nachmittagsbetreuung Modul friih oder spat
Kosten fiir Betreuung von 13:30 Uhr bis ca.
15:30 Uhr oder von ca. 15:30 Uhr bis 18:00
Uhr: Fr 33.20 (pro Kind pro Betreuung)
Kosten fiir Betreuung von 13:30 Uhr bis 18:00
Uhr:: Fr 66.40 (pro Kind pro ganze Nachmit-
tagsbetreuung)

Anmeldung an:

Kerstin Gottstein

Waldhofstrasse 34

4310 Rheinfelden

Tel. 061 599 79 94
kerstin.gottstein@mittagstisch-rheinfelden.ch

9 wincasa

Unser Kundenservice fiir administrative
Anfragen ist unter 058 455 77 77 erreich-
bar, und zwar wie folgt:
Montag — Freitag 07:30-17:30 Uhr
Die Offnungszeiten fiir unseren Hauptschal-
ter (Haupteingang Westseite Zentrums-
bauten) fiir administrative Belange (Fragen
zu bestehenden Mietvertragen, Interessenten
fir Wohnungen) entnehmen Sie bitte jeweils
den entsprechenden Informationsflyern an
der Haupttire.

Termine ausserhalb dieser Offnungszeiten
sind nach vorgangiger telefonischer Vereinba-
rung moglich.

Kurzfristige Anderungen infolge Krankheit
oder Ferien-abwesenheiten sind méglich und
werden ebenfalls mittels entsprechenden
Aushdngen bekannt gegeben.

Fir technische Fragen wie Ersatzteile und
Reparaturen stehen Ihnen unsere Hauswar-
te zur Verfligung (Eingang Ostseite Zen-
trumsbauten).

Die entsprechenden Offnungszeiten entneh-
men Sie ebenfalls dem an der Hauswarttiire
angeschlagenen Flyer.

Die erwahnten Aushdnge finden unsere Mie-
ter ebenfalls auf der Infoplattform Allthings.
Ihre telefonischen Kontakte:

Hauswarte:

Hans Mebold
Mauro Dolzan

061 270 90 65
061 270 90 67

Fiir Notfalle ausserhalb unserer Offnungs-
zeiten beachten Sie bitte die Pikettdienste ge-
mass Aushang ,Notfall-Liste" in jedem Haus-

gang.
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Sport im Augarten ;..

Hallenfussball Arnold Fischer 061 831 15 01
(ab 18 Jahren) igcreativ@gmx.ch
Adam Bonic 079 635 36 00

Vlado Markovic 079 434 52 29

Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr

Basketball Rhyfiix
Joshua Schirner
Dienstag,

Turnhalle Augarten

079 535 89 40
20.30 - 22.00 Uhr

Salines Futsal
Vlado Markovic
Mittwoch, 17.30 - 19.45 Uhr

079 434 52 29

SERA:
Stabilitat, Elastizitat,Reaktionstempo, Anmut
Donnerstag, 19 — 20.00 Uhr

Cathérine Bigler 061 831 32 06

Speed- Badminton
H.J. Derrer
Donnerstag, 19.00 - 21.30 Uhr

079 443 97 20

IG Tischtennisclub
Karadeniz Serafettin
Montag ab 19.00 Uhr
(unterhalb Turnhalle)

079 389 55 40

Sportaktivitaten
ausserhalb des
Bewohnervereins

Seniorenturnen

Rosmarie Gschwind 061 841 22 75
Martina Loechle 061 841 03 06
Turnen fir Personen ab 60, organisiert durch
Pro Senectute.

Kindertanzkurse

Kindertanz (3-5 Jahre alt) 15.00-15.45h
Ballet fiir Kinder (5-6 Jahre alt) 16.00-16.50h
Jeden Freitag (ausser Schulferien)

im Waldhof 6, im Dachstock

Maria Stikhina 076 559 65 82

IG s im Augarten

IG Philatelie

Robert Harper 061 831 44 04

IG Flohstube
Claudia Lenz

Doris Schliter
Habsburgerstrasse 2
Jeden 2. Mittwoch (15.00 - 18.00 Uhr) und
letzten Samstag (09.00 - 13.00 Uhr) im
Monat.

Die Einnahmen werden vollumfanglich karita-
tiven Zwecken zugefiihrt.

079 757 89 05
061 831 37 32

IG Holzwerkstatt
Ayhan Akyol

Im Keller des Schulhauses
Montag - Freitag 18.00 — 22.00 Uhr
Samstag 10.00 — 12.00 Uhr und 13.00 -
18.00 Uhr

079 247 38 43

IG Keramik

Kathy Felber 061 831 65 17
Lotti Cereghetti 079 274 47 67
Keramikwerkstatt im Keller, Im Waldhof 6
Diverse Kurse:

Freies Topfern Montag
Topferkurse Dienstag
Kindertopferkurse und Geburtstagsanlasse
auf Anfrage

IG Kochclub

Jane Lawrence
Kiche im Waldhof 6
Regelmdssiges gemeinsames Kochen

061 831 76 18

IG Pro Ticino

Lotti & Bruno Cereghetti 079 604 03 17
Jeden Dienstag und Donnerstag um 18.30
Uhr Treffpunkt im Botteghino Ticinese.

IG Schach

Beat Hartmann 061 8330175

IG Spielclub

Ralph Kretzschmar 061 831 42 94
Jeden ersten Freitag des Monats um 20.00 Uhr
im Dachstock des Waldhofs. Brett- und Karten-
spiele. Mitspieler sind jederzeit willkommen.

IG Spielgruppe

Spatzennest (Im Holder 3)

Rosi To 078 662 24 72
www.spatzennest-spielgruppe.ch

Montag - Freitag 08.30 — 11.30 Uhr

zusatzlich Donnerstag 13.00 - 16.00 Uhr
Dienstag 14.30 - 15.30 Uhr Extra Deutsch

IG Kinderkleiderborse

Cathérine Bigler 061 831 32 06
Marie-Therese Wackerli 061 831 25 59
Donnerstag von 14.30- 17.00 Uhr

(ausser Schulferien) gedffnet.

WAS, WANN, WO 43
weitere Angebote
im Augarten

Familiengarten
Gottfried Felder
http://www.famgaerten.ch

061 831 3201

Kléppelgruppe

Regina Hasler 061 971 72 66
1x im Monat jeweils Sa. von 09.00 — 16.00 Uhr
,Alte" Handarbeiten neu entdeckt.

Robinsonspielplatz

Waldshuterstrasse 16 061 831 31 22

Fuchsbau
Unter Denner- Satellit
Von Oktober bis April gedffnet.

i

Miitter-und Viter

061 831 45 46

Im Roten Haus
Habich-Dietschy-Str. 1
4310 Rheinfelden

mehr Infos Seite 2
Termine auf Vereinbarung
061 831 57 54

Gottesdienst

mit Kinderhite und Sonntagsschule

Jeden Sonntag um 10:00 Uhr 061 831 44 44
Christliches Zentrum Rheinfelden
Flosslandeweg 12

www.czr.ch

Behinderten-Fahrdienst
Rheinfelden

Der Behindertenfahrdienst Rheinfelden bietet
handicapierten und betagten Menschen,
denen die Beniitzung von Offentlichen Ver-
kehrsmitteln nicht zumutbar ist, einen ,Tr-
zu-Tur" Fahrdienst an. Die Reservation erfolgt
Uber Telefon 061 831 07 31
Eine Fahrt muss mindestens 24 Stunden vor-
her zu folgenden Biirozeiten bestellt werden:
Montag bis Freitag 08.30 — 11.00 Uhr
13.30 — 16.00 Uhr
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
laufend Fahrer/innen, die ehrenamtlich in ih-
rer Freizeit diese anregende Dienstleistung
erbringen wollen.
Tel. 061 851 06 04

Veroffentlichungen widerspiegeln nicht in jedem
Falle die Meinung der Redaktion oder des Bewoh-
nerverein-Vorstandes.

Layout Gbernimmt keine Haftung fiir Termin-,
Inhalt- oder Schreibfehler.
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Foto: Melanie Cafaro

OFFNUNGSZEITEN SEKRETARIAT

MONTAG: 09.00 - 11.00 Uhr « DONNERSTAG: 17.30 - 19.30 Uhr




